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Программы дополнительного образования (общеразвивающие), реализуемые в  2020-2022 г.
	Название программы
	Дополнительная общеразвивающая программа «Дарование»

	Реквизиты программы (кем и когда утверждена, руководителем учреждения или методическим советом/иным совещательным органом учреждения)
	Утверждена 14 января 2022 года, директором ГБКУ АО «Каргопольский центр помощи семье и детям» на Методическом совете от 14 января 2022 года.

	Автор программы (ФИО полностью, должность)
	Любимова Наталья Станиславовна, педагог-организатор отделения психолого-педагогической помощи, включая экстренную психологическую помощь по телефону доверия
Горшков Илья Игоревич, педагог-организатор отделения психолого-педагогической помощи, включая экстренную психологическую помощь по телефону доверия

	Вид программы, направленность (дополнительная общеразвивающая программа (с указание направления, как в госзадании), методическая программа, программа по реабилитации, дидактическая программа)
	Дополнительная общеразвивающая программа Художественная

	Цель 
	Создание условий для развития творческого, культурного потенциала личности несовершеннолетнего посредством театрально-сценической деятельности.

	Задачи 
	Задачи: 
Образовательные:

- Освоение элементов актерского мастерства на практике через занятия и выступления в спектаклях и мероприятиях;

- Обучение технике сценической речи на основе дыхательной гимнастики;

- Обучению мышечному контролю и снятию зажимов;

- Ознакомление с театральной терминологией, историей театра;

- Обучение воспитанников методике работы с поэтическим, драматическим и прозаическим текстами.

Развивающие:

- Развитие у детей: наблюдательности; творческой фантазии и воображения; внимания и памяти; ассоциативного и образного мышления; чувства ритма;

- Раскрытие и развитие голосовых возможностей каждого ребенка;

- Развитие эмоциональности детей, в том числе способности к состраданию, сочувствию, сопереживанию;

- Развитие умения анализировать предлагаемый материал и формулировать свои мысли, уметь донести свои идеи и ощущения до слушателя.

Воспитательные:

- Формирование духа коллективизма, создание атмосферы взаимопомощи и поддержки;

- Формирование активности, самостоятельности, ответственности и творческого потенциала в выполнении поставленных задач;

- Формирование и развитие эстетического вкуса;

- Обогащение внутреннего мира детей, выявление и развитие их творческих способностей.

	Срок реализации
	2 года

	Целевая аудитория 
	Несовершеннолетние в возрасте от 7 до 17 лет

	Технологии, формы и методы, используемые в программе
	Методическое обеспечение программы:
Формы занятий: традиционные занятия, комбинированное занятия, практические занятия, тренинг, игры, праздники, конкурсы, фестиваль, творческая встреча, репетиции.

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности воспитанников на занятиях:
- фронтальный - одновременная работа со всеми детьми;

- коллективный - организация проблемно-поискового или творческого взаимодействия между всеми детьми;

- индивидуально-фронтальный - чередование индивидуальных и фронтальных форм работы;

- групповой - организация работы по малым группам (от 2 до 7 человек);

- коллективно-групповой - выполнение заданий малыми группами, последующая презентация результатов выполнения заданий и их обобщение;

- в парах - организация работы по парам;

- индивидуальный - индивидуальное выполнение заданий, решение проблем.

Формы контроля и подведения итогов освоения всей программы.
В течение учебного года несовершеннолетние принимают участие в конкурсах чтецов, областном фестивале театрально-студийного творчества, мероприятиях различного уровня. В конце каждого года показ отчетного спектакля.

При реализации этапов программы предусмотрена начальная и контрольная диагностика, целью которой является определение:

- состояния двигательных и телесно-ориентированных техник;

- способности к импровизации;

- артистических способностей;

- художественно-словесной выразительности.

На основе полученных данных осуществляется индивидуализация и дифференциация процесса обучения.

	Результаты
	В конце 1-го года обучения дети должны уметь:
- Дать краткое словесное описание внешности и основных черт характера каждого члена группы.

- Узнавать каждого члена группы с закрытыми глазами на ощупь и по голосу.

- Равномерно распределять свои движения в определенном ритме на определенный счет.

- Снимать наиболее значительные физические зажимы.

- Выполнять 2-3 простейших физических действия, находясь на сцене в течение 3-х минут.

- Описывать эмоции, испытываемые героем этюда или худо​жественного произведения, и уметь дать им приблизительное истолкование.

- Переключаться с одного ритма на другой по сигналу педа​гога, не прерывая движения.

- Создавать пластические импровизации под музыку разного характера.

- Делать 5-10 артикуляционных упражнений.

- Овладеть 5-10 дыхательными упражнениями и уметь выпол​нять их индивидуально и в группе.

- Произносить скороговорки в разных темпах, шепотом и беззвучно.

- Произносить одну и ту же фразу или скороговорку с раз​ным подтекстом.

- Выразительно прочитать наизусть диалог, произнося слова правильно, четко и с нужными интонациями.

- Выполнять упражнения актерского тренинга в присутствии постороннего человека.

- Выполнять индивидуальные задания, не реагируя на реп​лику зрителей.

- Распределиться по площадке, не перекрывая друг друга.

- Запоминать предложенные режиссером мизансцены.

В конце 2-го года обучения дети должны уметь:
- Выполнить простейшее задание и построить этюд в паре с любым партнером, выбранным педагогом.

- Двигаться цепочкой по комнате, закрыв глаза, за ведущим, глаза которого открыты, в течение 3-5 минут.

- Знать несколько дыхательных упражнений и уметь правиль​но выполнять их.

- Знать 5-10 сложных звукосочетаний и уметь отчетливо про​износить их в темпе, заданном педагогом.

- Уметь управлять громкостью голоса во время дирижирова​ния педагога и при самостоятельном контроле.

- Иметь общее представление об основных этапах истории зару​бежного театра, о творчестве крупнейших актеров и драматургов.

- Реализовать полученные навыки в конкретной творческой работе, участвуя в мероприятиях.

- Показать индивидуальный этюд по опорным словам, коллек​тивный этюд с 1-3 партнерами.

- Описывать картины, возникающие перед внутренним взором.

- Описать собственные эмоции, испытываемые от созерцания произведений искусства, явлений природы.

- Запомнить свои места в течение 3-4 перемещений.

- Запомнить свою мизансцену в точности до пластики рук, взгляда и суметь в течение данного урока повторить ее.

- Распределиться по площадке таким образом, чтобы выде​лить главного персонажа.

- Находить элементы характерного поведения персонажа.

- Выполнять дыхательные и речевые упражнения, усложненные незначительной физической нагрузкой (ходьбой, наклонами).

- Произнести скороговорку или несложное стихотворение, с учетом 1-2 обстоятельств, предложенных педагогом.

- Прочитать с листа стихи или прозу, расставляя в них логи​ческие ударения.

- Реализовать полученные навыки в спектаклях, которые игра​ются для зрителей в конце учебного года.




	Название программы
	Дополнительная общеразвивающая адаптированная программа «Палитра»

	Реквизиты программы (кем и когда утверждена, руководителем учреждения или методическим советом/иным совещательным органом учреждения)
	Утверждена 14 января 2022 года, директором ГБКУ АО «Каргопольский центр помощи семье и детям» на Методическом совете от 14 января 2022 года.

	Автор программы (ФИО полностью, должность)
	Цыганова Ольга Борисовна, воспитатель отделения реабилитации детей с ограниченными возможностями здоровья «Земляничка»  

	Вид программы, направленность (дополнительная общеразвивающая программа (с указание направления, как в госзадании), методическая программа, программа по реабилитации, дидактическая программа)
	Дополнительная общеразвивающая адаптированная программа 

Художественная

	Цель 
	Развитие художественно-творческих способностей детей с инвалидностью.

	Задачи 
	- Учить детей способам нетрадиционной техники рисования, последовательно знакомить с различными видами изобразительной деятельности;

- Развивать мелкую моторику рук;

- Развивать творчество и фантазию, наблюдательность и воображение, ассоциативное мышление и любознательность;

- Воспитывать положительное отношение ребенка к сотрудничеству с взрослым, с детьми,  к собственной деятельности, ее результату;

- Создание комфортного микроклимата в детском коллективе;

- Совершенствование здоровьесберегающей среды;

- Совершенствовать у детей навыки работы с различными изобразительными материалами.

	Срок реализации
	1 год

	Целевая аудитория 
	Несовершеннолетние в возрасте от 7 до 12 лет

	Технологии, формы и методы, используемые в программе
	 Форма проведения занятий: комбинированная (индивидуальная и групповая работа, самостоятельная и практическая работа).

Методы: 

- словесные (беседа, объяснение, познавательный рассказ, художественное слово, педагогическая драматизация, объяснение, пояснение, педагогическая оценка);

- наглядные (картины, схемы, образцы, рисунки);

- метод наблюдения (наблюдения, рассматривание, показ образца, показ способов выполнения и др.);

- игровые (дидактические, развивающие, подвижные);

- практические (упражнения, эксперименты и др.).

	Результаты
	В качестве показателей результативности и эффективности коррекционной работы может рассматриваться динамика:

- ребенок проявляет инициативу в разных видах деятельности — игре, общении;

- ребенок взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх;

- способен проявлять свои чувства, в том числе чувство веры в себя;

- проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими;

- ребенок может выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний;

- у ребенка развивается крупная и мелкая моторика;

- соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших.

- индивидуальные достижения ребенка по освоению программы.


	Название программы
	Дополнительная общеразвивающая программа дополнительного образования детей «Школа подготовки к самостоятельной жизни»

	Реквизиты программы (кем и когда утверждена, руководителем учреждения или методическим советом/иным совещательным органом учреждения)
	Утверждена 14 января 2022 года, директором ГБКУ АО «Каргопольский центр помощи семье и детям» на Методическом совете от 14 января 2022 года.

	Автор программы (ФИО полностью, должность)
	Макарова Надежда Владимировна, социальный педагог  отделения реабилитации детей с ограниченными возможностями здоровья «Земляничка»  

	Вид программы, направленность (дополнительная общеразвивающая программа (с указание направления, как в госзадании), методическая программа, программа по реабилитации, дидактическая программа)
	Дополнительная общеразвивающая программа
Социально-гуманитарная

	Цель 
	Формирование социально значимых знаний, умений и навыков, способствующих успешной адаптации воспитанников с ограничениями в жизнедеятельности в социуме.

	Задачи 
	- Дать детям необходимые знания, сформировать практические умения и навыки по бытовому труду, достаточными для самообслуживания, помощи семье, адаптации в современном обществе, ориентации в социуме и быту;

- Формировать мотивацию к самообслуживанию, выработать умение слушать взрослого и выполнять его требования;

- Способствовать социализации и адаптации к жизни в обществе;

- Формировать культуру общения;
- Развивать мелкую моторику рук;
- Развивать трудовые способности детей;

- Развивать художественный вкус детей;

- Воспитывать умения доводить начатое дело до конца;

- Воспитывать интерес к кулинарным традициям Каргопольской кухни.

	Срок реализации
	1 год

	Целевая аудитория 
	Несовершеннолетние от 11 до 15 лет

	Технологии, формы и методы, используемые в программе
	Формы и методы реализации программы:
Диагностика (первичная, заключительная)  

Теоретические занятия (изучение устройств орудий труда, знакомство со свойствами предметов, первоначальное усвоение новых технологических операций, инструктаж по технике безопасности, производственные экскурсии).

Практические работы (формирование умений и навыков пользования приборами, устройствами, отработка умений и навыков в реальных условиях)
Индивидуальная работа (отработка умений и навыков)
Методические приёмы:
1. Беседы;

2. Дидактические игры;

3. Словесные игры;

4. Исследовательская деятельность;

5. Рассматривание картин, предметов, электроприборов;

6. Чтение познавательной литературы;

7. Презентации;

8. Практическая деятельность.

Формы подведения итогов реализации данной программы:

Оценочная деятельность состоит из фронтального и индивидуального письменного и устного опроса с использованием:

- Кроссвордов 

- Буквенных и цифровых заданий (карточек-заданий)

- Практических работ.

	Результаты
	Приобретение на занятиях по хозяйственно-бытовому обслуживанию знаний и навыков помогают воспитанникам с ограничениями в жизнедеятельности в повседневной жизни.


	Название программы
	Дополнительная общеразвивающая программа дополнительного образования детей «Девичник»

	Реквизиты программы (кем и когда утверждена, руководителем учреждения или методическим советом/иным совещательным органом учреждения)
	Утверждена 20 сентября 2021 года, директором ГБКУ АО «Каргопольский центр помощи семье и детям» на Методическом совете от 20 сентября 2021 года.

	Автор программы (ФИО полностью, должность)
	Шклякова Татьяна Николаевна, педагог-психолог;

Пасечник Татьяна Владимировна, Фомина Алла  Валентиновна, социальные педагоги;

Севастьянова Марина Дэнадовна и Лазарева Юлия Борисовна, социальные работники.



	Вид программы, направленность (дополнительная общеразвивающая программа (с указание направления, как в госзадании), методическая программа, программа по реабилитации, дидактическая программа)
	Дополнительная общеразвивающая программа

Социально-гуманитарная

	Цель 
	Формирование мотивации девушек на осознанную подготовку к будущей благополучной семейной жизни, к ответственному материнству через самопознание, самосовершенствование. 

	Задачи 
	Образовательные:
1. Сформировать у девочек-подростков систему знаний о здоровье и здоровом образе жизни, культуру отношения к своему телу, профилактику вредных привычек и асоциального поведения.
2. Обучить теоретическим знаниям по предмету «Красота и здоровье» и основным практическим навыкам и приемам выполнения макияжа и причесок».

3. Помочь освоить первоначальные знания по теории, типам и психологии цвета (цветометрия), видам макияжа с использованием изобразительных и технических средств.

4. Способствовать формированию представления о профессиях, связанных с созданием имиджа человека: визажиста, косметолога.

Развивающие:
1. Развитие коммуникативных навыков у подростков, умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы.

2. Развивать творческое мышление, фантазию, находчивость, воображение, художественный вкус.

Воспитательные:
1. Оказание социально-психологической помощи и поддержки девочкам-подросткам в период взросления.
2. Воспитание адекватного полоролевого поведения у девочек.
3. Улучшение детско-родительских отношений. Формирование знаний об основных семейных отношениях и ценностях.

4. Формирование навыков ведения домашнего хозяйства и представлений о системе ценностей и установок, которые помогут девушкам в будущем стать хорошими хозяйками.

5. Расширение знаний нравственного поведения, норм этики в ближайшем семейном окружении, в обществе.

6. Воспитание ответственности, аккуратности, терпеливость, умение преодолевать трудности.

	Срок реализации
	1 год

	Целевая аудитория 
	Девочки в возрасте от 8 до 16 лет

	Технологии, формы и методы, используемые в программе
	Форма организации деятельности детей: коммуникативная, познавательно-исследовательская, игровая.

Возможные формы занятий

- Мастер-класс;

- Интерактивная игра;

- Практическое занятие;

- Интегрированное занятие;

- Викторина;

- Творческое занятие

	Результаты
	Программа  поможет  молодой  девушке красиво выглядеть, заботится о своем здоровье, выстраивать взаимоотношения, сформировать позитивный тип общения, быть готовой к самостоятельной жизни, в том числе и к семейной. Приобретут навыки выполнения основных приемов при работе с волосами, ногтями, кожей, умению выполнять работы на основе полученных знаний.

Девушки узнают правила санитарии и гигиены при санитарной обработке продуктов, безопасные приемы работы с кухонным оборудованием, горячими жидкостями, правила варки крупяных каш и макаронных изделий. Научатся работать с кухонным оборудованием, мыть посуду, применять моющие средства, готовить блюда из сырых овощей, яиц, молока, круп и макаронных изделий, приготавливать тесто и выпекать блины, оладьи.

Приобретут навыки трудовой деятельности в коллективе: умение общаться со сверстниками, умение оказывать помощь другим, оценивать деятельность окружающих и свою собственную. Научатся адекватно оценивать результаты труда


	Название программы
	Дополнительная общеразвивающая программа дополнительного образования детей «Основы компьютерной грамотности»

	Реквизиты программы (кем и когда утверждена, руководителем учреждения или методическим советом/иным совещательным органом учреждения)
	Утверждена 20 сентября 2021 года, директором ГБКУ АО «Каргопольский центр помощи семье и детям» на Методическом совете от 20 сентября 2021 года.

	Автор программы (ФИО полностью, должность)
	Составитель:

Горшков Илья Игоревич, педагог-организатор отделения психолого-педагогической помощи, включая экстренную психологическую помощь по телефону доверия


	Вид программы, направленность (дополнительная общеразвивающая программа (с указание направления, как в госзадании), методическая программа, программа по реабилитации, дидактическая программа)
	Дополнительная общеразвивающая программа

Научно-техническая

	Цель 
	Повышение уровня ИКТ-компетенции детей средствами прикладной информатики.



	Задачи 
	Предметные задачи:

· освоить приемы работы в программах: Paint, Word, PowerPoint;
· создать у детей представление об информационной среде, средствах, способах и инструментах работы с ПК;

· научить использовать ПК для работы с документацией (оформление текстов, графических изображений);

· познакомить с технологией мультимедиа.

Метапредметные задачи:

· сформировать навыки учебного труда, самостоятельного добывания знаний;

· развить познавательные способности, мышление, внимание, память, волю.

Личностные задачи:

· помочь детям в самопознании и самореализации личности;

· развить творческий подход к выполнению задания, аккуратность, усидчивость; 

Воспитать у детей:

· интерес к избранному виду деятельности;

· доброжелательное отношение друг к другу, окружающим людям;

· умение работать в группе, коллективе;

· упорство в достижении цели;

· сформировать устойчивый интерес к обучению и потребности в общении.

	Срок реализации
	1 год

	Целевая аудитория 
	Несовершеннолетние от 7 до 11 лет

	Технологии, формы и методы, используемые в программе
	Форма занятий: индивидуальные, подгрупповые.

Методические приёмы:

Словесные (беседы, объяснения);

Наблюдения;

Наглядно-практические;

Исследовательская деятельность

	Результаты
	Будут сформированы навыки учебного труда на персональном компьютере, самостоятельного добывания знаний из литературных источников и Интернет-ресурсов. Дети освоят основные приемы работы в программах: Paint, Word, PowerPoint


	Название программы
	Дополнительная общеразвивающая программа дополнительного образования детей «Школа туризма»

	Реквизиты программы (кем и когда утверждена, руководителем учреждения или методическим советом/иным совещательным органом учреждения)
	Утверждена 18 сентября 2020 года, директором ГБКУ АО «Каргопольский центр помощи семье и детям» на Методическом совете от 18 сентября 2020 года.

	Автор программы (ФИО полностью, должность)
	Составитель:

Батова Галина Алексеевна, педагог-организатор отделения психолого-педагогической помощи, включая экстренную психологическую помощь по телефону доверия


	Вид программы, направленность (дополнительная общеразвивающая программа (с указание направления, как в госзадании), методическая программа, программа по реабилитации, дидактическая программа)
	Дополнительная общеразвивающая программа

Туристско-краеведческая

	Цель 
	Создание условий для самореализации, социальной адаптации, оздоровления несовершеннолетних посредством занятий туризмом и краеведением.

	Задачи 
	В области образования:

- Приобретение специальных знаний по вопросам туризма, спортивного ориентирования и доврачебной медицинской помощи.

- Приобретение умений и навыков в работе со снаряжением, картой, компасом.

- Обеспечение выживания в экстремальных условиях, знакомство с проблемами экологии и охраны природы.

- Расширение и углубление знаний воспитанников в области ОБЖ и физической подготовке.

В области воспитания:

- Формирование самостоятельности и волевых качеств в любой обстановке.

- Воспитание коммуникативных навыков, потребности во взаимоотношениях и умении общаться в коллективе.

- Содействие гармоничному развитию личности, совершенствование духовных и физических потребностей.

В области физической подготовки:

- Физическое совершенствование подростков (развитие силы, выносливости, координации движений в соответствии с их возрастными и физическими возможностями).

- Выполнение в течение года соответствующих спортивных нормативов по физической подготовке и спортивному туризму.

При реализации поставленных выше задач, используются следующие методы:

- метод самореализации, самоуправление через участие в походах, соревнованиях, экскурсиях;

- поисково-исследовательский метод – самостоятельная туристко-краеведческая работа несовершеннолетних с выполнением конкретных заданий в походах, экскурсиях;

- метод контроля: врачебный, спортивный рост, качество усвоения программы.

	Срок реализации
	3 года

	Целевая аудитория 
	Несовершеннолетние от 7 до 18 лет

	Технологии, формы и методы, используемые в программе
	Программа включает теоретические и практические занятия в помещении и на местности, а также проведение учебно-тренировочных походов. Кроме того, занятия могут проходить как со всей группой, так и индивидуально.

Руководителем объединения могут быть использованы такие формы реализации программы, как: проведение походов, экскурсий, вечеров, соревнований по парковому ориентированию, соревнований по топографии.

Туристический поход – это итог всего изученного материала по каждому году обучения, в нем идет отработка всех тем программы. Поэтому в учебно-тематическом плане поход желательно ставить после изучения тем туристический быт и туристическое снаряжение.

Прямыми критериями оценки результатов служат:
- освоение несовершеннолетними программы по годам обучения;

- рост спортивных достижений;

участие в походах;

- участие в Районных и городских туристических соревнованиях, слётах.

Методические приёмы (наглядные пособия):
- учебно-топографический карты;

- плакаты, схемы по технике туризма и технике безопасности;

- фото- и видеоматериалы, слайды;

- карточки-задания по оказанию первой медицинской помощи;

- обучающие и контрольные тесты по спортивному ориентированию;

- промежуточные проверочные тесты.



	Результаты
	Воспитанники должны иметь представления о:

· -  порядке, организации и проведении многодневных походов;

· - правилах поведения вне населенных пунктов, вопросах экологии, туризма, основах туристской техники;

· - самоконтроле и доврачебной медицинской помощи;

· - опасных и ядовитых растениях и растениях занесенных в Красную Книгу РФ, встречающихся в нашем регионе;

· - основах гигиены и первой доврачебной помощи;

· - основах безопасности при проведении учебно-тренировочных занятий и туристско-краеведческих мероприятий;

· - основном туристском снаряжении и правилах его эксплуатации;

· - основных туристских узлах, их применении и назначении;

· - основах топографии;

· - топографической карте, масштабе;

· - местонахождении экскурсионных объектов;

· - действии участников соревнований и походов;

· - легендах и мифах родного края.

Воспитанники научатся (конструктивный уровень):

· - составлять список личного и группового снаряжения в зависимости от сезона;

· - осуществлять простейший ремонт туристского снаряжения;

· - устанавливать основные типы палаток;

· - выбирать место привалов и биваков;

· - оказывать доврачебную медицинскую помощь, комплектовать медицинскую аптечку для похода;

· - распознавать признаки заболеваний и травм;

· - пользоваться групповой медицинской аптечкой;

· - производить перевязки, накладывать жгут, ватно-марлевые повязки;

· - изготавливать носилки и другие средства транспортировки пострадавшего;

· - транспортировать пострадавшего по пересеченной местности;

· - осуществлять простейшую глазомерную съемку участка местности;

· - читать масштабы карт;

· - читать и расшифровывать основные топографические знаки;

· - выполнять комплекс упражнений общей и специальной физической подготовки;

· - принимать участие в изготовлении снаряжения, не причиняющего вреда окружающей природе;

· - участвовать в акциях по охране природы;

· - выполнять нормативы по общей и специальной физической подготовке;

· - преодолевать естественные природные препятствия;

· - передвигаться по дорогам и тропам в составе группы;

· - организовывать походный быт, составлять раскладку продуктов для однодневного похода;

· - ориентироваться по карте и компасу.

Воспитанники могут научиться (творческий уровень):

· - осуществлять ремонт туристского личного и группового снаряжения;

· - участвовать в маркировке и оборудовании простейших маршрутов;

· - организовывать походный быт, составлять раскладку продуктов для многодневных походов;

· - разрабатывать нитку маршрута многодневного похода;

· - оказывать доврачебную медицинскую помощь;

· - самостоятельно выбирать тему, изучать, подбирать, систематизировать материал для исследовательских работ.




