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Если ребёнок не хочет чистить зубы!

Привычка чистить зубы — это не просто рутина, а важная забота о здоровье малыша. И формировать её лучше с ранних лет.
Главная задача родителя — сделать чистку зубов спокойной, понятной и даже приятной.

Почему ребёнок может отказываться от этой процедуры?

Причины могут быть разными: от высокой чувствительности полости рта до отсутствия привычки и понимания смысла действия.

[image: ⚠️]Важно: если ребёнок плачет, отворачивается или явно сопротивляется, не заставляйте силой.

Давайте рассмотрим что необходимо для того, чтобы сделать этот процесс максимально комфортным[image: 🌸]
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