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Многие родители [image: 👧][image: 👦]ищут способы не просто занять ребенка, а провести время с пользой для его развития. Ответ может быть буквально под руками: это лепка.

Кажется, малыш просто играет с цветным комочком, но на самом деле это целый мир развития! В процессе лепки в его головке и теле кипит интенсивная работа:
[image: ✅]Мелкая моторика. Это главный бонус лепки. Разминая, отщипывая и катая шарики, ребенок тренирует мышцы пальцев и ловкость. А развитие моторики напрямую связано с мышлением.
[image: ✅]Сенсорное развитие. Пластилин, тесто или глина дарят целую палитру ощущений: мягкое, твердое, гладкое, упругое. Так мозг малыша обогащается новым сенсорным опытом.
[image: ✅]Воображение и творчество. Из бесформенного куска можно создать что угодно — от солнышка до фантастического «крокозяблика». Это учит мыслить нестандартно и воплощать идеи.
[image: ✅]Координация движений. Работа двумя руками (катание шариков, колбасок) отлично синхронизирует работу обоих полушарий мозга.
[image: ✅]Усидчивость и концентрация. Даже 5–10 минут увлекательной лепки помогают малышу учиться сосредотачиваться на одном деле.
[image: ✅]Эмоциональная разрядка. Разминание материала — прекрасный способ снять напряжение и успокоиться.
[image: ✨]С чего начать? Первые шаги в лепке.
Не нужно сразу лепить сложные фигуры. Главная задача — познакомить с материалом и освоить базовые действия.
[image: ✨]Рекомендуемый возраст: от 1 до 1,5 лет. Критерий готовности — ребенок перестает тянуть всё в рот и проявляет интерес к новым материалам.
[image: ✨]Базовые приемы для самых маленьких:
Знакомство. Дайте малышу в руки кусочек мягкого теста или пластилина. Пусть мнет, шлепает и изучает его свойства.
«Отщипни кусочек». Покажите, как отщипывать маленькие части от большого комка. Это тренирует точный «пинцетный» захват.
«Шлепалки». Расплющите кусочек ладонью или пальчиком — это весело и понятно!
«Шарики и колбаски». Научите катать шарик между ладонями («колобок»), а колбаску — прямыми движениями на столе («сосиска»).
Вдавливание. Покажите, как вдавливать в пластилиновую основу крупу, макароны или фасоль. Получится интересная тактильная картина!
[image: ✨]Идеи для вдохновения!

Не ждите шедевров — цель в самом процессе. Обыгрывайте лепку в простых сюжетах.
· «Угощение для куклы»: слепите пирожки, яблочки, конфетки.
· «Обитатели фермы»: шарик — это цыпленок, колбаска — змея, несколько шариков — гусеница.
· «Прячем сокровища»: спрячьте в шарик из теста мелкую игрушку и предложите её «откопать».
· «Следы невиданных зверей»: оставляйте на пластилине отпечатки вилки, пуговиц или деталей конструктора.
[image: ✨]Важные правила для родителей
· Творите вместе! Ваш пример заразителен. Садитесь рядом, лепите и комментируйте свои действия.
· Никакой критики! Хвалите любой результат: «Какой интересный шарик!», «Здорово получается мять!».
· Дозируйте время. Начните с 5–7 минут и увеличивайте продолжительность, ориентируясь на интерес ребенка.
· Организуйте пространство. Застелите стол, наденьте на малыша фартук. Сразу приучайте к порядку.
· Не забирайте инициативу. Если малыш решил, что колбаска — это дождик, а не змея, соглашайтесь. Это его творческий мир!
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