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ПРИУЧЕНИЕ К ГОРШКУ — это экзамен на профпригодность?

Многие родители думают, что приучение к горшку — это экзамен на профпригодность. Но на самом деле это просто этап, который пройдут все дети.

Главный секрет: вы не дрессируете, вы помогаете. Если ребёнок сопротивляется, плачет или зажимается — значит, мы идём не туда.

Для вас мы приготовили 5 простых правил, которые работают без стресса.

Ранняя помощь заключается не в том, чтобы начать раньше всех. А в том, чтобы услышать ребёнка и перестать давить.

Когда убираете борьбу, горшок становится просто ещё одним бытовым навыком, как чистка зубов. [image: 😊][image: 🌸]
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TOPIIIOK - 3TO HE BOJMHA

5 npaeus, Komopsle pabomaiom
(6e3 caes u y2080pos)
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Bcé HaumHaeTcs He Ha
TOPIIIKE, & B )KMBOTUKE

Mbl He npocum «nonucamwvy». Mot
o3gyuueaem Gpusuonrozuio: «Boduuka 6vira,
ckopo 6ydem "kan-kan"». CHavwaia peGeéHok
YUUMCA 4YBCMB0SAMb HANOLHEHHOCMY,
MOBLKO NOMOM — KOHMPOAUPOBAMD.
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npgeasibHOTO MOMEHTA HET,
HO €CTbh «30JI0TO€ OKHO»

He Myuaﬁme amanviua, ecau OH He
nonumaem. Cmompume Ha peGEHKA: OH
HAYAL NPAMAMDBCA, CHUMAMD WMAHDL,

2080puUMb «NU-NU»? 3HAUUM, CO3PEL.
O6vLuH0 @mo 1,5-2,5 2oda. o amozo —
npocmo 3HaKOMUM.
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PesxumM, a He ThIKaHbe

Bamecmo «Cadv!» pas e 15 munym, npocmo
cadcaiime no pacNUCAHUIO: NOCE CHA, neped
npoz2yaxoii, uepes 20 muHym nocsae eowl.
Bumecmo dasnenus — pumyad.
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MoOKpBbIE IITAHBI — 3TO
nudopmaimsi, a He katacTpoda

He pyzatime 3a ayacy. Cxascume: «Oii,
wmansvl MoKpble, nolidém nepeodevem. B
caedyrwull pas ycneem 00 20pULKa».
Cnoxolicmeue mamvl — ayvulee 1eKapcmaeo
om cmpaxa nNpoMaAxXHYMbCA.
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ITomomib, a He BbICamKa

He depacume HA0 20pwlKOM, NOKA He
cdenaem. Ecau uepes 2 muHymol Hem
pesyavmama — 3HaMUM, He NPUULLO BPeMs.
Bcmasatime u npo6ytime uepes uac.
Hacunue ebi3vieaem 3anopvlt U UCmMepuKul.




